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Анотація. У дослідженні розглянуто частину програм та заходів, за допомогою яких можна 

вплинути на зменшення викидів токсичних речовин від автотранспортних засобів в містах за рахунок 
зниження витрат палива. Зокрема, професійне та акуратне водіння сприяє зменшенню витрати палива 
та зносу техніки, а також забезпечує безпеку перевезень пасажирів та вантажів в міських умовах. 
Визначено, що такий системний підхід у світовій практиці має назву «Екодрайвінг», або екологічне 
водіння, застосування якого сприяє сталому розвитку населених пунктів. Розглянуто та проаналізовано 
основні впливи Екодрайвінгу на зовнішнє середовище. Наведено перспективи наступних досліджень, 
які полягають в розробці методології застосування Екодрайвінгу в містах та створенні структурованої 
стратегії навчальних ініціатив для підприємств та закладів освіти транспортної галузі. 

Ключові слова. Екодрайвінг, зменшення витрат палива, зниження викидів, безпека на 
транспорті, екологія 

 
Вступ. Через війну в Україні збільшилась кількість транспортних засобів з низькою екологічною 

нормою викидів шкідливих речовин. Викиди шкідливих речовин від автомобільного транспорту 
забруднюють повітря та негативно впливають не тільки на навколишнє середовище, здоров’я людини 
[3], а і на зміну клімату [4]. Крім того, безпосередньо , саме щорічне збільшення кількості транспортних 
засобів викликає проблему зростання токсичних викидів, вирішення якої не втрачає актуальності. Для 
того, щоб знизити негативний вплив викидів у транспортному секторі вживається багато ініціатив 
щодо контролю забруднення повітря, до однієї з яких можна віднести Екодрайвінг [1-2] або екологічне 
водіння. Таким чином, розробка системних підходів до еководіння в міських умовах є актуальним 
завданням сьогодення. 
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Основна частина. Для обмеження та зменшення негативного впливу викидів токсичних 
речовин у транспортній сфері застосовується багато різних програм та заходів. До них можна віднести 
і заходи, які включають в себе зменшення рівня викидів забруднюючих речовин через запровадження 
оподаткування викидів вуглецю [3,5], регулювання швидкості транспортних засобів, безпечне водіння, 
тощо. Також важливі розробки з удосконалення технологій проектування транспортних засобів, таких 
складових як каталітичні нейтралізатори, підвищення ефективності двигуна, використання 
альтернативного екологічного пального. В свою чергу, стягнення плати за затори та стимулювання 
використання громадського транспорту також призводять до зменшення кількості викидів шкідливих 
речовин транспортними засобами. Здатність водіїв до екологічного водіння може істотно вплинути на 
споживання палива до 15% [6 - 8]. Зупинимось більш детально на екологічному водінню, якій надалі 
будемо називати «Екодрайвінг» [1-3]. 

Термін «Екодрайвінг» часто використовується для позначення роботи автомобіля, яка мінімізує 
споживання енергії. Однак, для того, щоб еко-водіння було екологічно чистим, слід враховувати не 
лише споживання палива, а й викиди забруднюючих речовин та вплив на зовнішнє середовище. Це 
особливо важливо в міських умовах, оскільки режими «розгін - гальмування» в автомобілях тут 
застосовуються частіше через наявність великої кількості перехресть. 

Практично всі нові моделі автомобілів, схвалені для продажу в Європейському Союзі, повинні 
пройти стандартні випробування для визначення споживання палива. Однак ці показники споживання 
палива отримано в конкретних умовах випробувань, і тому вони не обов’язково можуть бути досягнуті 
в «реальних» умовах водіння. Низка факторів може впливати на фактичну витрату палива,  наприклад, 
зовнішня температура, навантаження автомобіля та використання допоміжних систем, таких як 
кондиціонер повітря. Крім того, індивідуальний стиль водіння також може відігравати важливу роль у 
паливній ефективності.  

Ефективність транспортного засобу не є постійною в межах робочого діапазону та залежить від 
втрат кожного компонента трансмісії. Тому вона значною мірою визначається швидкістю, 
прискоренням режимом гальмування автомобіля. Водій може зменшити витрату палива, необхідну для 
здійснення поїздки, використовуючи манеру керуванням своїм транспортним засобом. Також через 
зменшення витрат палива зменшуються викиди шкідливих речовин, а також знижується вартість 
перевезення [9]. 

Плавність водіння означає підтримку відносно постійної швидкості на відміну від частих 
прискорень і уповільнень, які притаманні умовам міст та населених пунктів. Еко-стиль водія 
транспортного засобу – це стиль водіння, який мінімізує частоту та величину фаз прискорення та 
уповільнення та спрямований на використання постійної швидкості з економією палива. А агресивний 
стиль водіння - навпаки, характеризується частими та екстремальними періодами прискорення та 
уповільнення, а також невідповідно високими швидкостями для тих умов. Таким чином, екологічне 
водіння забезпечує системний підхід до зниження викидів в міських умовах. 

Автомобільний ринок відреагував на інтерес споживачів до екологічнішого водіння, 
виробляючи транспортні засоби з вбудованими системами екологічного водіння, надаючи поради 
водіям щодо ефективності витрат палива. Наразі вже існують технології, які можуть допомогти у 
прийнятті екологічного стилю водіння, наприклад, круїз-контроль. У довгостроковій перспективі 
напівавтономні та повністю автономні транспортні засоби обіцяють збільшити економію палива та 
покращити безпеку. Системи запобігання зіткненням і утримання смуги руху є додатковими 
технологіями, які можуть підвищити безпеку, і хоч вони не пов’язані безпосередньо з економією 
палива [10], проте дозволяють опосередковано впливати  на його витрати. 

Зараз на ринку доступні різні додатки для смартфонів, наприклад, greenMeter 
( http://hunter.pairsite.com/greenmeter), який надає поради під час поїздки для еко-водіння (рис.1) [11]. 
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Рисунок 1 – Зовнішній вигляд програми і greenMeter [11] 
Figure 1 – Appearance of the program and greenMeter [11] 

 
А також на транспортному ринку є пропозиції спеціальних систем моніторингу, які 

використовують дані GPS для моніторингу поведінки водія та надання порад щодо оптимального 
водіння [12 – 14]. За допомогою сучасних навігаційних систем, датчиків та програмного забезпечення 
оцінюються показники: підвищення швидкості, необґрунтоване прискорення і гальмування, 
прискорення автомобіля при заході на віраж та інші. 

Наприклад, додаток на базі Wialon [14] дозволяє оцінити професіоналізм водія, дає оцінку рівня 
якості водіння, ґрунтуючись на штрафних балах, отриманих за певні порушення: перевищення 
швидкості, необґрунтоване прискорення та гальмування тощо. Порушення фіксують датчики, 
встановлені на транспортному засобі. Отримані дані допомагають дисциплінувати та навчати водіїв.  

Як бачимо з рисунку 2 [15] Екодрайвінг впливає не тільки на економічні та екологічні показники 
від зменшення витрат палива через відповідальне водіння, а й на показники безпеки руху  (підвищення 
безпеки руху, зменшення витрат при ДТП на технічне обслуговування та ремонти), а також на 
збільшення комфорту учасників дорожнього руху та на інші соціальні показники. 

Дослідження, які проводилися на основі аналізу аварій виявили, що «занадто швидка їзда за 
певних умов або перевищення встановленого обмеження швидкості» є критичним фактором, що 
сприяє смертельним аваріям [16]. Хоча стиль водіння, який є не надто швидкий для міських умов і 
уникає частих й екстремальних прискорень,  уповільнень й повинен знизити ризик ДТП, проте, з 
іншого боку – потребує розробки ретельно продуманих маршрутів руху транспортних засобів. Вибір 
маршруту також може вплинути на економію палива внаслідок змін швидкості та рельєфу. Що 
стосується мінімізації споживання палива, оптимальним є маршрут, який дозволяє подорожувати з 
постійною економічною швидкістю та зменшує потребу в прискоренні та сповільненні. Для цього в 
умовах міста потрібно уникати перевантажені дороги і маршрути із частими сигналами світлофорів, 
перехрестями та пішохідними переходами. Подорож дорогами з великою кількістю заторів створює 
більше можливостей для виникнення ДТП і зіткнень транспортних засобів, оскільки транспортні 
засоби, які виїжджають на проїжджу частину та з’їжджають з неї, часто сповільнюють рух наскрізного 
трафіку. Різниця в швидкості між наскрізним трафіком і трафіком, що зливається, може збільшити 
ризик зіткнення. Крім того, маршрути з багатьма кривими або крутими схилами менш бажані через 
необхідність уповільнювати швидкість, щоб утримати смугу руху, і підвищену потребу в паливі для 
підйому вертикальних кривих і позитивних ухилів [17, 18]. 
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Рисунок 2 – Вплив Екодрайвінгу на зовнішнє середовище (системний підхід) [15] 
Figure 2 – Impact of Ecodriving on the environment (system approach) [15] 

 
Таким чином, відповідно світового досвіду Екодрайвінг є перспективою у розробці системного 

підходу до зниження викидів від автотранспортних засобів в населених пунктах, що відповідає 
розвитку їх сталих ініціатив. 

Висновки. Застосування технологій екологічного водіння може призвести до підвищення 
екологічної безпеки та економії палива, а також зменшить негативний вплив викидів токсичних 
речовин у транспортній сфері. В перспективі досліджень доцільно запропонувати методологію 
застосування Екодрайвінгу в містах та створити структуровану стратегію для навчальних ініціатив, 
спрямованих на вдосконалення підходів економічного водіння, що сприятиме концепції сталого 
розвитку міст та регіонів.  
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Abstract 
The study examines some of the programs and measures that can help reduce emissions of toxic 

substances from motor vehicles in cities by reducing fuel consumption. In particular, professional and careful 
driving helps reduce fuel consumption and wear and tear on equipment, and also ensures the safety of 
passenger and cargo transportation in urban conditions. It was determined that such a systematic approach in 
world practice is called "Ecodriving", or ecological driving, the use of which contributes to the sustainable 
development of settlements. The main impacts of Ecodriving on the external environment are considered and 
analyzed. Prospects for further research are presented, which consist in developing a methodology for applying 
Ecodriving in cities and creating a structured strategy of educational initiatives for enterprises and educational 
institutions in the transport industry. 
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